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Czym kierujemy się podczas obozu:

1. SZACUNEK

Będę szanować innych dbając o to, by mieli jak najlepszy i bezpieczny czas. Z szacunkiem będę odnosił się do
opiekunów i trenerów słuchając ich uważnie, postępując według ich poleceń. Będę szanować również siebie
trwając w postawie męstwa, dyscypliny, pełnego zaangażowania i wdzięczności, trenując i ucząc się być dobrym
przykładem dla innych. Z poszanowaniem będę traktował obiekt, na którym spędzam czas,
przybory mi powierzone oraz plan dnia, według którego będę działał.

2. PRZYJAŹŃ

Mając świadomość, że tworzę zespół, który mogę wzmacniać będę dbał o ten zespół traktując każdego po
przyjacielsku. Nie będę chciał być powodem przykrości i zdenerwowania dla drugiego. Będę się starał widzieć
w innych ich dobre cechy oraz przebaczać słabości i pomyłki pamiętając, że sami mamy również wady.
Wykorzystam również czas obozu na odważne zawiązywanie nowych relacji.

3. RADOŚĆ

Wdzięczny, że mam przywilej brania udziału w obozie, będę wykazywał pozytywną i aktywną postawę podczas
zajęć sportowych i edukacyjnych. Pragnę dzielić się moją radością z innymi oraz jej się uczyć.

Każdy uczestnik obozu ma prawo do:

1. Uzyskania w każdej sprawie pomocy ze strony kadry oraz kierownictwa obozu;

2. Poszanowania swojej osoby przez kolegów oraz kadrę;

3. Kontaktowania się z rodzicami w razie szczególnej potrzeby;

4. Opieki medycznej w przypadku choroby lub kontuzji.

Każdy uczestnik obozu ma obowiązek:

1. Przestrzegania harmonogramu dnia (terminy zbiórek, czas posiłków, treningi)

2. Zapoznania się z obowiązującymi regulaminami oraz ich przestrzegania;

3. Czynnego udziału w zajęciach, a w przypadku niemożności wzięcia udziału w zajęciach zgłoszenia tego
wcześniej u wychowawcy grupy;

4. Wykonywanie poleceń kadry obozu: kierownika obozu, wychowawcy grupy, trenerów, przewodników,
ratownika;

5. Bezwzględnego podporządkowania się obowiązującym przepisom bezpieczeństwa podczas treningów
piłkarskich, zajęć rekreacyjnych i sportowych oraz podczas wycieczek itd;

8. Okazywania szacunku i kultury wobec innych uczestników, kadry oraz personelu zatrudnionego w ośrodku;



9. Dbania o wyposażenie obiektu i sprzęt treningowy. Za każdą zawinioną przez uczestnika szkodę,
odpowiedzialność finansową ponoszą Rodzice.

10. Dbania o higienę osobista oraz czystość pomieszczeń udostępnianych dla uczestników obozu.

Uczestnikom obozu zabrania się:

1. Samowolnego opuszczania terenu obozu, samowolnego oddalania się od grupy podczas zajęć sportowych oraz
podczas wycieczek;

2. Zabierania ze sobą urządzeń elektronicznych, w tym telefonów komórkowych;

3. Przywłaszczania cudzych rzeczy;

4. Wykonywania wszelkich innych czynności niezgodnych z przepisami BHP oraz przepisami
przeciwpożarowymi;

W przypadku złamania regulaminu obozu przewiduje się następujące kary:

1. Żółta kartka: nagana udzielona publicznie przez kierownika obozu;

2. Czerwona kartka: usunięcie z obozu na koszt Rodziców.

W przypadku usunięcia uczestnikowi nie będzie przysługiwał zwrot opłaty za niewykorzystane świadczenia.

PODPIS UCZESTNIKA OBOZU
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