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Czym kierujemy si¢ podczas obozu:
1. SZACUNEK

Bedg szanowa¢é innych dbajac o to, by mieli jak najlepszy i bezpieczny czas. Z szacunkiem bede odnosit si¢ do
opiekunéw i trenerdw stuchajac ich uwaznie, postepujac wedhug ich polecen. Bede szanowaé rowniez siebie
trwajac w postawie mestwa, dyscypliny, petnego zaangazowania i wdzigcznosci, trenujac i uczac si¢ by¢ dobrym
przyktadem dla innych. Z poszanowaniem bede traktowat obiekt, na ktérym spgdzam czas,
przybory mi powierzone oraz plan dnia, wedtug ktorego bedg dziatat.

2. PRZYJAZN
Majac $§wiadomos$¢, ze tworzg zespol, ktory moge wzmacnia¢ bede dbal o ten zespot traktujac kazdego po
przyjacielsku. Nie bede chciat by¢ powodem przykrosci i zdenerwowania dla drugiego. Bedg si¢ staral widzie¢

w innych ich dobre cechy oraz przebacza¢ stabosci i pomylki pamietajac, ze sami mamy réwniez wady.
Wykorzystam rowniez czas obozu na odwazne zawigzywanie nowych relacji.

3. RADOSC

Wdzigezny, ze mam przywilej brania udzialu wobozie, bed¢ wykazywat pozytywna i1 aktywna postawe podczas
zaje¢ sportowych i edukacyjnych. Pragne dzieli¢ si¢ mojg radoscia z innymi oraz jej si¢ uczy¢.

Kazdy uczestnik obozu ma prawo do:

1. Uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry oraz kierownictwa obozu;
2. Poszanowania swojej osoby przez kolegow oraz kadre;

3. Kontaktowania si¢ z rodzicami w razie szczegolnej potrzeby;

4. Opieki medycznej w przypadku choroby lub kontuzji.

Kazdy uczestnik obozu ma obowigzek:
1. Przestrzegania harmonogramu dnia (terminy zbioérek, czas positkéw, treningi)
2. Zapoznania si¢ z obowiazujacymi regulaminami oraz ich przestrzegania;

3. Czynnego udzialu w zajeciach, a w przypadku niemoznosci wzigcia udzialu w zajeciach zgloszenia tego
wczesniej u wychowawcey grupy;

4. Wykonywanie polecen kadry obozu: kierownika obozu, wychowawcy grupy, treneréw, przewodnikow,
ratownika;

5. Bezwzglednego podporzadkowania si¢ obowigzujacym przepisom bezpieczenstwa podczas treningdéw
pitkarskich, zaj¢¢ rekreacyjnych i sportowych oraz podczas wycieczek itd,;

8. Okazywania szacunku i kultury wobec innych uczestnikow, kadry oraz personelu zatrudnionego w osrodku;



9. Dbania o wyposazenie obiektu i sprzet treningowy. Za kazda zawiniong przez uczestnika szkode,
odpowiedzialnos$¢ finansowg ponosza Rodzice.

10. Dbania o higieng osobista oraz czysto$¢ pomieszczen udostepnianych dla uczestnikéw obozu.

Uczestnikom obozu zabrania sie:

1. Samowolnego opuszczania terenu obozu, samowolnego oddalania si¢ od grupy podczas zajeé sportowych oraz
podczas wycieczek;

2. Zabierania ze sobg urzadzen elektronicznych, w tym telefonow komoérkowych;
3. Przywlaszczania cudzych rzeczy;

4. Wykonywania wszelkich innych czynno$ci niezgodnych z przepisami BHP oraz przepisami
przeciwpozarowymi;

W przypadku ztamania regulaminu obozu przewiduje si¢ nastepujace kary:

1. Zé6tta kartka: nagana udzielona publicznie przez kierownika obozu;

2. _ usunigcie z obozu na koszt Rodzicow.

W przypadku usunigcia uczestnikowi nie bedzie przyshugiwat zwrot optaty za niewykorzystane swiadczenia.
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